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Voorwoord 
 
In wat volgt komt u te weten waar Budokai-do, en meer specifiek Karuna,voor staat, wat het 
doel en de filosofie van deze club is. Ik hoop dat u het dossier met plezier doorneemt, en 
hoop spoedig iets van u te mogen vernemen. 
 
 
Oorsprong van Budokai-do 
 

Maha guru (grootmeester) Sagar Shrestha, stichter van Budokai-do, werd geboren in 
Nardevi, Kathmandu, Nepal. Sinds zijn prille jeugd was het ontwikkelen van gevechtskunsten 
zijn enige vorm van spel.  
Al van zijn twaalfde onderricht hij Budokai-do, een lange tijd voor enige andere full 
contactstijl zijn intrede maakte in Nepal.  
 
Budokai-do bestaat uit heel realistische technieken omdat het zijn oorsprong vindt op de 
straat. Maha Guru put zijn kennis uit ervaring. Hij ondervond aan de lijve wat werkt en wat 
niet werkt. Hij toetste zijn technieken steeds op straat. Hierdoor ontdekte hij dat hij nooit kon 
winnen van tegenstanders die veel groter en sterker waren als hij hen frontaal aanviel.  
Hij ondervond dat, toen iemand hem aanviel en hij de slag ontweek, hij zo aan de zijkant 
kwam te staan. Vanuit die positie kon hij zijn tegenstander vrij en gemakkelijk aanvallen.  
Een ander voorval vond plaats in Indrachowk, een marktplein in Kathmandu, waar imposante 
dragers hun vrachten zeulden. Eén van hen wou zijn zoon fysiek straffen. De jongen was 
amper 10 jaar oud, maar in zijn woede wou de vader hem hard slaan. De zoon dook ineen 
van de schrik, zijn vader miste zijn slag, tolde om zijn as en viel op de grond, bewusteloos. 
De zoon begon in paniek zijn vader wakker te schudden en hem recht te helpen. Bloed liep 
uit zijn vaders neus en oren, hij overleed ter plaatse. 
 
Toen Maha Guru getuige was van dit incident begon hij zijn technieken te perfectioneren 
door deze zaken bij te voegen. Hij legde daarbij de focus op het ontwijken en aanvallen 
vanuit de zij- of achterkant. Hij ontwikkelde cirkelvormige en halfcirkelvormige bewegingen 
en trainde met zijn leerlingen wat hij op straat had ervaren.  
Door de efficiëntie van de technieken en de ongeremde trainingen kwamen meer en meer 
kwetsuren voor. Hierdoor kwamen steeds minder studenten opdagen voor deze Spartaanse 
manier van trainen. 
 
Maha Guru zag de noodzaak om zijn leermethode aan te passen en trok zich terug in de 
jungle. Tijdens deze periode van bezinning en intensieve training, ontwikkelde hij zijn stijl met 
als doel iedereen, zowel klein of groot, sterk of zwak, de mogelijkheid te geven zichzelf 
efficiënt te verdedigen. Hij ontwikkelde een leermethode die het mogelijk maakte efficiënte 
technieken te trainen zonder ernstige kwetsuren op te lopen. 
 
De originele naam Buddhako is, door de algemene Japans gerichte gevechtskunsten in 
Europa, gewijzigd naar Budokai-do, wat zoveel betekent als 'de weg van de grote krijger’. Dit 
zowel om de naam en de technieken over de grenzen heen gemakkelijker verstaanbaar te 
maken en het lesgeven te vereenvoudigen. 
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Toen Maha Guru in de jaren 80 in Europa belandde startte hij onmiddellijk op hoog niveau 
les te geven. In enkele jaren vormde hij over de grenzen heen leraren die op hun beurt 
nieuwe scholen oprichten, terwijl steeds meer mensen vroegen om zijn onderricht.  

 
 
Korte historiek van Karuna Budokai-do 
 

Karuna Budokai-do is, als één van de eerste clubs van België, een baken van ervaring. 

De mensen die hier zijn gestart, stonden onder directe begeleiding van Maha Guru Sagar 
Shreshta. 
Onder leiding van Sano Guru Sander De Sutter, die van deze directe begeleiding heeft 
kunnen genieten, kan men er Budokai-do aanleren en beoefenen. 

Een 2e generatie lesgevers hebben onder begeleiding van Maha Guru en onder leiding van 
Thulo Guru Steve Baeyen, Sano Guru Sander De Sutter, Sano Guru Brian Decrop, Sano 
Guru Guy Melard, Sano Guru Miguel Tyteca en Guru Lawrence Van Den Weghe over 
genoeg diversiteit in technieken kunnen beschikken om een volledige vorming te verkrijgen 
en dus ook door te geven. 

Oprichting    1992 olv. Maha Guru Sagar Shreshta 
     1998 olv. Sano Guru Renaud 

2004 olv. Sano Guru Sander  
2009 onder huidig bestuur 

 
Erkenning tot club   Erkenning stad Gent / Evergem kan enkel mits 

ledenbestand van +50% vanuit desbetreffende stad. 
 

Uitbreiding naar Evergem  seizoen 2009 / 2010 
 
Raad van bestuur   Sander De Sutter, Tom De Schuytere, Michel Devos 
 
Het aantal leden van de club blijft gestaag groeien, een teken dat we goed bezig zijn en de 
lessen en stijl door steeds meer mensen gesmaakt worden. 
 
 
Waar en wanneer 
 

• Capitol kelne thau, Sint-Anna, Gent 
o Maandag  18u30 – 20u00 
o Woensdag  18u30 – 20u00 
o Vrijdag  18u30 – 20u00 

• Gemeentelijke basisschool, Kappellestraat, Evergem 
o Donderdag 18u00 – 20u00 
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Karuna in de media 
 
Het is ons doel om, telkens wij deelnemen aan een evenement (toernooi, 
demonstratiedagen, …) de lokale kranten en/of dagbladen aan te schrijven. Tijdens deze 
events dragen wij onze clubwear, waarop ook uw logo kan prijken. Op de eventuele foto’s 
die doorgestuurd worden naar de media is deze dan ook te zien. 
 
Om het ledenbestand in Evergem van zowel senioren als junioren te laten aangroeien zal er 
alvast een advertentie geplaatst worden in het jaarlijks streekboekje van Evergem. 
 
 
Waar wensen wij over enkele jaren te staan 
 

o Een vaste waarde worden binnen het landschap der krijgskunsten 
o Gekend en met deelnames aan zowel nationale als internationale toernooien 
o Organisatie van een tweejaarlijks internationaal toernooi 
o Naambekendheid en kwaliteit van toernooi verbeteren om zo de sportieve ambities te 

ondersteunen 
o Adequate en professionele ondersteuning van Budokai-do in het algemeen 
o Verdere uitbreiding over het Vlaamse landschap 
o Begeleiding en opvolging van de leden op vlak van training en coaching 
o Club verder uitbouwen, zowel op vlak van ledenbestand als trainingsmateriaal 

 
 
Waarom als sponsor aanwezig zijn bij Karuna 
 
Karuna Budokai-do Belgium is een feitelijke vereniging, wat betekent dat we geen subsidies 
kunnen aanvragen. Om deze bovenstaande ambities toch te kunnen verwezenlijken, heeft 
Karuna Budokai-do Belgium financiële steun nodig van zowel haar huidige leden, als een 
inbreng van buiten de clubgrenzen.  
Het is dan ook vanzelfsprekend dat wij uw bedrijf, als sponsor de opportuniteit wensen te 
geven om tot een win-win situatie toe te treden. Via verscheidene kanalen van communicatie 
en netwerking kan de naambekendheid van uw bedrijf vergroten en dus leiden tot een 
uitbreiding van uw klanten- en/of prospectenbestand.  
De verschillende sponsormogelijkheden geven u de kans om uw bedrijf in de spotlights te 
zetten. Bovendien draagt u er zo toe bij dat onze club een kwaliteitsvol sportaanbod kan 
blijven bieden. De aankoop van nieuw trainingsmateriaal en de zaalhuur kosten de club 
jaarlijks veel geld. Ook de kostprijs voor deelname aan internationale toernooien (betaald 
door de club), waar we de inzet van de vechters wensen te belonen, neemt een hap uit ons 
budget, maar er worden wel direct contacten gelegd voor de organisatie van ons eigen 
toernooi.  De resultaten en foto’s in clubwear worden uiteraard bezorgd aan de lokale media, 
wat onze naambekendheid vergroot. 
U zal merken bij nazicht van de verschillende sponsormogelijkheden dat we de sponsors een 
mooie return geven. 
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Sponsormogelijkheden 
 
In de eerste plaats zijn we op zoek naar structurele sponsoring voor de werking van de club. 
Bij bepaalde pakketten wordt u als sponsor eveneens opgenomen als sponsor voor onze 
sportieve activiteiten (toernooi, demo, …). 
 
Ook materiële sponsoring is van harte welkom. In onderling overleg kunnen concrete 
afspraken gemaakt worden. 
 
Een sponsorteam staat klaar om u te dienen en ervoor te zorgen dat uw sponsorbijdrage de 
optimale aandacht zal trekken bij onze leden en in onze communicatie. Voor informatie kan u 
terecht bij: 
 

o Günter Hilderson  tel. 0496206420 e-mail sponsor@budokai-do.be 
o Michel Devos   tel. 0486954268 e-mail  sponsor@budokai-do.be 

 
Op de volgende pagina vindt u de verschillende sponsor mogelijkheden aan items en / of 
sponsorpakketten. 
 

items 
 
Uit sympathie          vanaf 10€ 
Logo op site         50€ 
Logo op site met link naar eigen website     100€ 
Cursus zelfverdediging (+/- 2h) als vb. teambuilding (max 10pax)  100€ 
Banner tijdens demo’s / seminaries / toernooi    50€ 
Logo op flyers         100€ 
Logo op posters        50€ 
Vermelding sponsor bij mailings      30€ 
Logo op karunawear        150€ 
Opname logo op promofilm Karuna      50€ 
Projectie van logo tijdens pauze demo’s / seminaries / toernooi  30€ 
Magneetvellen met logo’s       100€ 
 
 
Wat houdt uw sponsorbijdrage per overeenkomstige bovenvermelde item in: 
 
 

• Uit sympathie: 1 x vermelding in algemene mailing 
• Logo op site: uw logo staat op onze website tot de start van het volgende clubjaar 

(september 2012), dit zowel op de hoofdpagina als op de sponsorpagina 
• Met link: idem hierboven, maar met rechtstreekse link naar uw website. Het aantal 

hits is verifieerbaar maar blijft groeien sinds opmaak nieuwe website. (zie 
onderstaande tabel 
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• Cursus zelfverdediging: u kunt uw werknemers bij wijze van teambuilding een cursus 

zelfverdediging aanbieden die aangeboden wordt door onze guru’s 
• Banner: tijdens onze sportieve activiteiten wordt uw banner op een goed zichtbare 

plaats opgehangen. Banners zijn door u zelf aan te leveren (*) 
• Flyers: minimum 2000 stuks, worden het ganse jaar door op strategische plaatsen 

verspreid 
• Posters: 300 stuks, worden opgehangen binnen een locatie (niet in straatbeeld) waar 

ze het ganse jaar door blijven hangen 
• Vermelding bij mailing: uw naam wordt bij elke mailing genoemd in ons dankwoord 
• Logo op karunawear: deze T-shirts en pulls worden bij elke sportieve activiteit 

waaraan wij deelnemen gedragen, zowel in binnen- als buitenland. Op alle officiële 
foto’s en films wordt dit gedragen. Ook in de vrije tijd zijn er veel van onze leden die 
de karunawear dragen 

• Promofilm: er wordt een promofilm gemaakt die via mail en de sociale netwerken 
verspreid wordt (Facebook, Youtube). Dergelijke films leiden een gans eigen leven en 
kennen doorgaans een groot bereik  

• Logoprojectie: in de pauze van evenementen die we zelf organiseren wordt uw logo 
geprojecteerd (*) 
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• Magneetvellen: magneetvellen met daarop de logo’s van de sponsors worden op 
minstens 2 camionetten (VW caddy & Ford Transit) die de club gebruikt gekleefd. 
Deze rijden het ganse jaar door rond. De vellen blijven er op tot begin van het nieuwe 
seizoen (september 2012) 
 
(*) concrete voorbeelden hiervan zijn: verschillende demo’s voor de sportdienst van 
Gent, 2 x demo in Koksijde, … 

 
Al deze items kunnen apart verkregen worden. Uiteraard zijn er ook bundels te verkrijgen, 
waarbij verschillende items samen tegen een beduidend lagere prijs kunnen bekomen 
worden. 
 
 

Sponsorpakketten 
 
• Hoofdsponsor 

o Hierbij krijgt u het ganse pakket. De totale waarde bedraagt 810€, maar 
kost u slechts 500€ 

• Cosponsor 
o Logo met link 
o Banner 
o Flyer 
o Poster 
o Mailings 
o Magneetvellen 
o Promofilm 
o Karunawear 

 Totale waarde bedraagt 630€, maar kost u slechts 375€ 
• Hulpsponsor 

o Stel zelf uw pakket samen met een waarde tussen 300€ en 400€ en geniet 
30% korting op de vertegenwoordigde waarde 

 
Aanleveren logo 
 
Gelieve uw logo in kleur of zwart-wit aan te leveren in hoge resolutie, 320 dpi. 
Bestandsformaat .jpg, .pdf of .eps 
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Overeenkomst clubsponsoring 2011 – 2012 (augustus / augustus) 
 
Bestelbon sponsoring Karuna opsturen naar Gaversesteenweg 144, 9820 Merelbeke 
of mailen naar sponsor@budokai-do.be  
 
Naam: …………………………………………………………………Voornaam: ………………………………………  
Bedrijf: ………………………………………………………………… btw n°………………………………………………  
Adres: ………………………………………………………………………………………………………………………….....  
Postnummer ………………Gemeente/Stad:……………….……………………………………………………….  
E-mail: …………………………………………………………….……………………………………………………………..  
Telefoon: …..……………………………………………….….Fax:……………………………………………………….  
 
Ja, ik bevestig hierbij mijn deelname voor sponsoring en ga akkoord met de Karuna 
sponsorvoorwaarden. U mag een betalingsopdracht laten geworden naar bovenstaand adres voor het 
bedrag van hieronder vermelde item(s) en/of één of meerjarige sponsorpakketten. 
 
Gelieve aan te duiden welke voor u van toepassing is: 
 

• Eénjarig sponsorcontract 
 

• Meerjarig sponsorcontract: ……jaar 
 
 

o Sympathie: voor een bedrag van  ….  € 
o Logo op site:     50   € 
o Logo op site met link:   100 € 
o Cursus zelfverdediging:   100 € 
o Banner:     50   € 
o Logo op flyers:    100 € 
o Logo op posters:   50   € 
o Vermelding sponsor bij mailings: 30   € 
o Logo op karunawear:   150 € 
o Opname logo op promofilm Karuna: 50   € 
o Logoprojectie:    30   € 
o Magneetvellen met logo’s:  100 €  
o Hoofdsponsor:    500 € 
o Cosponsor:    375 € 
o Hulpsponsor:    -30% bij waarde tussen 300 € en 400 € 

o Specificeer: 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….. 

 
 

Opgemaakt te ……………………………, datum ………/…..…/……,  
 
“gelezen en goedgekeurd”  
 
 
 
Naam :      handtekening : 
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De Karuna sponsoring voorwaarden: 
 
 

o Na ondertekening en ontvangst van uw bestelbon zult u van Karuna een vraag tot 
betaling ontvangen voor het bedrag overeenstemmend met de door u aangeduide 
items en/of sponsorpakketten. Gelieve deze betaling te laten geworden binnen de 
termijn van 21 dagen na opdracht. Na ontvangst van de betaling ontvangt u een 
betalingsbewijs. 

o Karuna is als feitelijke vereniging vrijgesteld van btw, er wordt dusdanig geen btw 
verrekend op de betalingsbewijzen. 

o Alle logo’s en afbeeldingen zijn aan te leveren in 320 DPI op ware grootte – in .pdf, 
.eps of .jpg (hoogste kwaliteit) 

o Alle sponsorbestelbonnen en -overeenkomsten kunnen enkel worden onderhandeld, 
goedgekeurd en afgesloten met het sponsorteam. 

 
 
 

Karuna dankt u om uw bijdrage voor de verdere groei van de club. 
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